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[ 摘 要 】] 音乐 "乐曲 "“ 诗 歌 "“ 歌 曲 "以 上 称谓 既 相 关联 ,又 有 区 别 。 办 别 分 析 其 各 自 的 形式 特征 和 规律 是 
研究 音乐 艺术 的 重要 手段 。 在 探索 海 西 民歌 的 风格 与 特征 中 ,笔者 着 重 从 语 \ 息 、 腔 、 调 这 四 个 方面 全 面 剖 析 和 考证 
了 海 西 的 民歌 艺术 ,并 对 构成 民歌 歌曲 的 主要 要 素 加 以 分 析 , 从 而 使 我 们 更 接近 其 音乐 的 风格 与 特征 的 本 源 。 
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历史 上 对 音乐 .诗歌 类 的 研究 多 见于 从 文学 的 角度 
来 剖析 ,如 风雅 颂 、 赋 比 兴 、 言 象 意 等 ,在 作品 的 结构 上 
也 有 相关 的 论述 和 研究 。 但 是 由 于 对 音乐 的 特质 研究 
不 够 深入 , 随 之 产生 如 同 宋词 一 样 ,有 词 无 曲 的 现象 ,并 
不 能 完整 地 复原 宋词 的 原貌 ,其 艺术 的 理解 与 感受 也 不 
是 完整 的 。 究 其 本 源 在 于 :原本 的 农耕 部 落 从 文化 的 着 
重点 上 强调 文字 的 功能 和 明堂 礼 乐 的 文化 成 果 , 而 对 感 
受 为 本 体 的 认 知 则 不 足 。 

音乐 .乐曲 .诗歌 .歌曲 看 起 来 很 近似 ,但 是 它们 之 
间 都 有 着 各 自 的 形式 特征 和 特有 规律 。 音 乐 特质 在 于 
声响 .音韵 的 表现 能 力 ;而 乐曲 核心 在 于 旋 、 富 、 易 、 象 
的 组 织 结构 ;诗歌 在 于 铺 、 陈 、 言 . 律 的 心气 意境 的 构架 ; 
而 歌曲 则 取决 于 语 、 息 、 腔 、 调 用 意 和 用 法 的 取向 上 。 我 
们 只 要 以 此 来 提纲 者 领 , 必 将 能 够 探寻 到 海 西 民歌 的 基 
本 要 素 。 

一 、 海 西 民歌 “语言 "特点 

“ 语 " 是 指 语 言 的 特征 ,“ 言 "是 书面 思想 交流 的 延 
伸 , 而 “ 语 " 是 声音 口头 交流 的 延伸 ,语言 文明 往往 联合 
并 用 ,但 是 两 者 有 着 较 大 的 特质 区 别 。 这 一 区 别 不 仅 只 
限于 方言 .口头 语 、 腔 调 等 方面 。 更 重要 的 是 ,“ 语 "是 听 
党 艺术 , 受 时 间 时序. 听觉 和 时 差 的 影响 ,而 以 “ 言 " 代 
“ 语 " 者 ,浮想 联 鹿 而 后 知 (辨析 同音 字 、 生 个 字 后 才能 避 
免 误解 ) ,以 “ 语 ?" 代 “ 言 " 者 , 闻 言 嗜睡 ,不 知 所 云 (失去 视 
觉 的 明 见 ,无 法 判断 准确 含义 取向 )。 文 言 可 反复 观看 
来 品味 ,而 语句 又 受 时 间 限 定 ,需要 层 层 明了 ,思绪 递 
进 , 这 就 是 语 与 言 的 区 别 , 而 歌词 更 具备 “ 语 ” 的 特性 和 
功能 。 

“ 语 " 又 受到 地 域 环境 和 生活 方式 而 构成 它 的 风格 
和 特征 。 农 耕 部 落 的 语言 可 用 耳语 交流 ,可 咬文嚼字 ， 
也 可 私 私 窃 语 ;而 山区 江河. 草原 的 渔猎 民族 则 要 车 呼 
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唤 ,需要 简洁 明了 ,要 能 险 境 救援 ,要 易 长 声 达 意 。“ 语 ” 
的 适用 环境 决定 “ 语 "的 特征 。 农 耕 之 语 ,可 反复 推敲 ， 
相互 讨论 ,乃至 可 转化 为 书面 文言 ;而 渔猎 之 语 , 必 须 明 
了 递 进 ,危机 中 不 可 讨论 ,乃至 可 转化 为 歌声 。 一 个 写 
在 书面 上 ,一 个 传达 在 空气 里 。 . 

海 西 地 区 在 “ 先 金 "之 前 是 没有 文字 的 ,但 是 它 的 语 
言 特征 完全 适应 渔猎 部 落 的 交流 需求 ,就 连 海 西 女真 人 
的 姓氏 、 名 字 的 发 音 和 发 声 ,都 适合 于 呼唤 。 这 是 海 西 
女真 语 的 重要 特征 之 一 。 

说 到 海 西 女真 语言 ,其 实 人 们 并 不 陌生 。 在 中 国有 
这 样 一 个 现象 , 越 靠近 北方 地 区 (东北 ) 普 通话 就 越 是 标 
准 。 这 是 因为 通过 金 朝 \ 元 朝 、 明 朝 的 多 民族 往来 ,特别 
是 清朝 ,女真 语 的 “豪爽 ,简明 长 声 信息 传递 "的 优点 ， 
逐步 地 被 中 原 各 民族 所 接受 。 所 谓 的 北京 话 中 就 有 大 
量 女 真 语 的 要 素 和 特征 , 海 西 女真 语 的 “豪爽 简明、 长 
声 信息 传递 "的 优点 是 显而易见 的 。 比 如 人 们 的 第 一 称 
谓 “ 我 "在 语言 就 有 多 种 的 表达 方式 ,如 俺 、 咱 、 奴 家 、 汝 、 
腾 等 ;而 歌唱 中 选择 口语 “我 "来 表述 是 最 恰当 的 ,我 们 
演唱 中 国 式 的 咏叹 调 (我 爱 你 中 国 ), 第 一 人 称 若 换 做 其 
它 的 语言 风格 来 演唱 就 会 十 分 滑稽 的 。 

二 、 海 西 民歌 中 “气息 ”的 运用 

“ 息 "是 气息 ,气息 在 语言 风格 和 特征 中 起 着 重要 作 
用 。 气 息 源 于 人 的 体 挟 特征 而 决定 ,我 们 可 以 通过 气息 
了 解 人 的 心 . 肝 脾胃、\ 肾 、 肺 的 功能 状况 。 不 同 地 区 的 
人 ,体魄 的 不 同 ,其 气息 所 表达 的 长 呼 短 吧 的 特征 也 不 
同 ,这 在 中 医 、 气 功 中 我 们 都 可 以 得 到 论证 。 

北方 四 季 分 明 , 差 异 较 大 ,不 同 的 季节 对 人 们 体魄 
的 塑造 有 着 不 同 的 作用 。 春 之 生发 易于 肝气 , 夏 之 成 长 
易于 心气 ,秋之 收敛 易于 肺 气 , 冬 之 收藏 易于 肾 气 。 极 
端的 天 气 造 就 了 人 体 体 魄 强势 的 体能 和 气 昕 。 气 魄 藏 
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于 体 , 而 灵魂 显 于 外 ,这 是 一 种 自然 的 流露 ,这 是 精神 的 
体现 。“ 气 与 息 " 虽 然 我 们 将 它 视 做 生理 与 天 体 相应 关 
系 来 看 待 , 但 是 人 们 的 精神 和 魂魄 在 歌唱 中 无 疑 是 被 极 
致 地 表达 出 来 的 ,例如 : 

气功 养 身 的 六 字 气 法 : 哈 、 淳 、 嘱 只 、 幅 、 咳 。 

抒情 小 调 的 六 字 唱 法 : 嘱 、 呀 、 哎 、 呼 \ 嗨 、 哟 。 

劳动 号 子 的 六 息 吐 纳 : 咖 、 纺 、 蛤 、 哼 、 嘿 、 阿 。 

萨 满 小 调 的 六 音 发 声 : 啊 \ 鸣 . 咪 、. 吗 号 . 哪 。 

山歌 神曲 的 合成 音韵 :如 尼 夫 苗 部 落 , 萨 满 神曲 以 
模仿 虎 头 鲸 海豚 的 声音 来 抒发 对 天 地 的 感悟 ,也 有 模 
仿 其 他 自然 中 神秘 声音 的 语气 来 表达 意义 的 。 

连绵 动机 的 虚词 语气 : 郧 尼 、 哪 啊 、 哪 哎 、 哪 啦 、 叶 
赫 \ 听 啊 、 阿 哈 、 奥 替 、 哦 弃 、 咯 虽 、 咯 哈 等 。 以 及 象 声 虚 
词 的 语气 :[ 哈 而 、 伊 尔 . 呀 儿 、 其 中 隆 吃 其 吃 哈 等 。 

一 息 四 念 的 开 合 转换 : 立 、 展 、 含 . 提 。“ 一 息 " 是 在 
一 定 动 律 状 态 下 的 一 口气 。 在 音乐 学 中 一 般 以 一 小 节 
来 标识 ,这 一 动 律 状态 可 以 是 四 拍 、 三 拍 , 也 可 以 是 两 拍 
的 ,这 是 根据 歌曲 歌唱 环境 需要 而 必须 遵循 的 。 音 乐 专 
业 上 称 为 :4/4 拍 、4/2 拍 或 4/3 拍 。 而 一 口气 的 循环 过 程 
一 般 分 为 四 个 阶段 ,每 一 阶段 称 为 一 拍 ,每 一 拍 的 属性 
各 有 不 同 。 依 次 我 们 可 以 分 为 : 立 起 、 展 开 、 回 旋 、 提 起 。 
每 一 个 节拍 的 属性 是 由 体魄 中 开 合 之 张弛 之 力 的 不 同 
和 灵魂 念头 的 变化 而 形成 的 ,所 以 一 拍 又 称 为 一 念 ,在 
一 息 一 念 之 中 ,气息 吐 纳 状态 构成 了 语气 风格 和 语气 的 
特征 。 不 管 是 抒情 小 调 的 语气 唱法 ,劳动 号 子 的 发 声 取 
疝 ;还 是 萨 满 神 曲 的 魂魄 之 音 ,以 及 连绵 动机 的 虚词 语 
气 构成 ,都 在 这 一 息 一 念 一 禅 机 之 中 。 脱 离 了 海 西 生活 
本 质 的 民间 歌曲 演唱 ,就 已 经 脱离 了 文化 内 涵 的 本 质 ， 
将 不 会 再 现 、 复 制 海 西 女真 文化 的 真 说 。 

由 于 海 西 女真 居住 于 高 寒 地 区 ,在 自然 的 抵御 和 适 
应 环境 中 ,形成 了 鲜明 的 语气 特征 。 这 种 生动 的 体 蚀 现 
象 ,是 不 由 自主 地 显现 在 语言 的 风格 上 和 语气 的 特征 之 
中 ,这 在 海 西 民间 歌曲 以 及 声乐 演唱 特征 中 也 将 得 到 进 
一 步 发 展 。 同 时 ,这 一 方面 的 研究 和 测 查 也 是 鉴别 民间 
歌曲 采风 中 真品 与 厦 品 的 考证 手段 之 一 。 

三 、 海 西 民歌 中 的 “声腔 ”特点 

“ 腔 ” 是 指 歌 曲 演唱 的 腔调 ,口腔 、 体 腔 、 器 物 之 腔 都 
属于 腔 。 提 到 腔调 ,我 们 往往 联想 到 不 同 地 域 的 方言 ， 
歌唱 腔 在 于 平 天 的 运用 和 规范 上 ,在 我 国民 歌 演唱 中 就 
有 十 三 平 天 规范 的 技法 , 诗 和 词 的 写作 对 此 也 有 比较 繁 
复 的 要 求 。 但 是 海 西 女真 这 样 的 渔猎 部 落 歌 曲 , 在 平 下 
上 ,与 诗词 平 下 的 运用 相 比 不 尽 完全 相同 。 

海 西 民间 歌曲 中 “ 腔 ” 是 吸 气 的 延伸 ,是 演唱 者 整体 
体魄 的 一 个 部 分 ,由 此 产生 了 海 西 特有 的 气息 。 例 如 ; 


抒情 小 调 的 六 字 唱 法 ( 吻 、 呀 、 哎 呼 . 啼 、 吻 ); 劳 动 号 子 ， 


的 六 息 吐 纳 ( 嘿 、 咏 、 哈 . 哼 . 咖 、 呵 ); 萨 满 小 调 的 六 音 
声 ( 啊 \ 鸣 . 咪 、 吗 号. 哪 ) 等 。 又 如 : 萨 满 的 仿生 (模仿 动 
物 的 声音 ) 生 灵 的 发 声 ,不 被 平凡 所 约束 ,这 一 整体 体魄 
都 可 以 称 之 为 “ 腔 ”。 


一 148 一 


在 海 西 这 样 的 渔猎 ,游牧 部 落 ,歌曲 的 演唱 中 经 常 
使 用 虚词 重合 词 象声词 来 演唱 。 其 至 似乎 有 和 欲 将 自 
己 的 嗓音 变 成 一 件 乐器 来 使 用 ,仿佛 只 有 这 样 才能 表达 
自我 的 感悟 灵性 和 欲望 。 这 里 需要 指出 的 是 ,在 民歌 
中 海 西 民间 歌曲 不 乏 有 模仿 “契丹 部 落 " 之 杨柳 青 的 唱 
法 ,如 用 “其 中 隆 峰 ,其 吃 哈 ,得 喝 呀 忠 " 来 模仿 锣鼓 喧 天 
的 气氛 。 

这 里 有 人 会 问 : 杨 柳 青 在 河北 ,怎么 与 契丹 文化 有 
关联 呢 ? 我 们 只 要 细 考 和 测 查 历史 就 会 发 现 ,契丹 与 女 
真 都 属于 游牧 和 渔猎 部 落 ,契丹 为 辽 , 在 金 代 被 女真 所 
打败 而 从 此 消失 ;但 是 其 中 一 部 由 耶律 大 石 带领 远 去 西 
亚 定居 ,而 原 住民 大 多 融和 人 女真 部 落 或 农耕 为 主 的 中 原 
部 落 ,在 我 国 西北 的 俄罗斯 ,历史 上 一 直 称 中 华 民 族 为 
契丹 。 历 史上 由 于 俄国 对 中 华 民 族 了 解 的 片面 性 ,认为 
契丹 就 是 东方 中 国 的 全 部 ,一 直 沿 用 至 今 ,现代 俄语 中 
“ 帆 丹 "还 是 指 中 国 , 同 时 以 农耕 有 部落 为 文化 基础 的 中 原 
地 区 也 接受 了 契丹 的 部 分 文化 传承 。 

四 海 西 民歌 中 的 “ 调 "的 特点 

“ 调 ” 指 的 是 歌曲 的 曲调 和 旋律 。 在 没有 录音 设备 
的 古代 历史 中 ,在 音乐 的 记 谱 法 复杂 而 不 规范 的 条 件 
下 ,历史 上 的 歌曲 曲调 我 们 很 难 将 其 再 现 并 进一步 了 
解 。 在 民歌 的 曲调 上 ,我 们 又 怎样 寻觅 曲调 这 一 歌曲 重 
要 的 核心 部 分 呢 ? 这 就 要 求 研究 音乐 历史 的 人 们 对 东 
方 音律 学 有 一 定 的 识别 能 力 。 下 面 笔者 就 一 些 必 要 的 
音律 学 知识 与 读者 进行 探讨 ,以 便 我 们 在 民歌 测 查 中 得 
以 借鉴 。 

在 世界 的 音乐 学 中 ,十 二 律 的 创建 我 国 是 最 早 的 ， 
它 与 十 人 对 自然 界 的 观察 有 着 紧密 的 联系 ,并 用 “三 分 
损益 法 ”给予 科学 的 确定 。 

在 调式 的 调整 上 遵循 的 是 阴阳 五 行 的 比 类 取 象 的 
原则 。 宫 为 乾 为 阳 , 羽 为 坤 为 阴 。 用 现代 通用 语言 : 
为 大 调式 , 羽 为 小 调式 国 ,每 个 调式 基 音 与 五 行 相对 应 ， 
相生 相克 (也 含有 了 表 符 经 中 更 隐秘 的 相辅相成 和 相 盗 相 
杀 的 推演 )。 由 于 明堂 礼 乐 的 社 制 规范 教化 于 民 , 不 得 
非礼 而 乱 制 ,这 样 五 声音 阶 长 期 的 统治 就 束缚 了 音乐 调 
式 的 发 展 。 

虽然 在 先秦 时 期 ,流传 民间 的 “ 郑 卫 之 声 " 在 音调 与 
调式 上 有 所 拓展 ,经 其 变 宫 、 旋 宫 转 调 的 曲谱 流传 其 广 ， 
但 由 于 下 面 两 个 问题 没有 得 到 解决 ,使 得 音调 与 调式 的 
发 展 就 此 搁浅 。 

一 个 间 题 是 :礼教 的 反对 。 当 时 有 人 认为 推演 出 更 
多 的 调式 基 音 会 产生 浮 声 不 和 谐 的 关系 , 即 现代 称 为 半 
音 关系 。 它 有 引导 人 们 萎靡 不 振 的 情绪 ,并 定性 为 靡 靡 

音 。 虽 然 这 与 歌词 的 内 容 有 一 定 关系 ,但 是 不 可 否认 
曲调 对 礼教 来 讲 是 不 可 接受 的 。 

另 一 个 问题 是 :人 们 在 推演 音律 中 ,始终 有 一 个 问 
题 没 有 得 到 解决 ,从 而 使 多 调式 音阶 不 方便 演奏 。 这 个 
问题 的 命题 是 : 声 以 钟 为 官 , 旋 向 于 宫 。 意 思 是 以 官 为 
中 心 ,进行 从 属 旋转 、 移 调 、 推 演 后 应 当 再 (下 转 154 页 ) 


应 时 代 的 发 展 需要 ,直接 制约 了 教材 体系 向 教学 体系 的 
转化 。 因 此 ,必须 更 新 教学 方法 ,改革 讲授 法 一 统 思想 
政治 理论 课 的 局 面 。 一 方面 ,要 丰富 教学 方法 ,积极 借 
鉴 国内 外 先进 的 教学 理念 和 教学 方法 ,将 讲授 法 .讨论 
法 、 案 例 分 析 法 等 教学 方法 有 机 结合 ,扬长避短 ,发 挥 合 
力作 用 。 另 一 方面 ,适应 时 代 和 学 生 的 要 求 ,探索 学 生 
参与 式 、 体 验 式 、 师 生 合 作 式 等 教学 方法 ,更 好 体现 学 生 
主体 性 ,充分 发 挥 学 生 在 教学 中 的 作用 ,调动 学 生 的 积 
极 性 和 主动 性 。 

(四 ) 丰 富 教学 手段 和 形式 

教学 手段 和 形式 是 教学 活动 重要 媒介 ,是 教材 体系 
向 教学 体系 转化 的 重要 环节 ,直接 制约 的 转化 的 过 程 和 
结果 。 传 统 的 高 校 思 想 政 治理 论 课 教学 ,往往 是 以 课堂 
教学 为 主 ,一 名 教师 .一 本 教材 、 一 本 教案 一块 黑 板 和 
一 支 粉笔 构成 了 教学 的 全 部 ,教学 手段 和 形式 过 于 单 
一 ,制约 了 教材 体系 向 教学 体系 的 转化 ,教学 效果 不 理 
想 。 因 此 ,必须 丰富 高 校 思 想 政治 理论 课 教 学 手段 和 形 
式 。 积 极 运用 现代 手段 ,开展 多 媒体 教学 ,将 多 媒体 课 
件 与 黑板 有 机 结合 ,发挥 各 自 的 优势 ,将 知识 的 讲解 与 
具体 生活 场景 结合 ,适当 运用 图 片 和 影视 资料 ,增强 学 
生 的 感性 认识 , 提高 课堂 教学 的 生动 性 。 同 时 ,大 力 开 
展 课 外 教学 ,充分 发 挥 互联 网 的 作用 。 利 用 微 博 、QQ 
群 微 信 等 工具 开展 网 上 教学 活动 ,及 时 解答 学 生 的 各 
种 疑惑 ,纠正 学 生 的 思想 偏差 ,引导 学 生 树 立正 确 的 世 
界 观 、 人 生 观 和 价值 观 。 

(五 ) 积 极 开展 实践 教学 

“ 纸 上 得 来 终 沉 浅 , 绝 知 此 事 要 秧 行 ,实践 对 认识 


(上 接 148 页 ) 回 到 主 富 , 但 是 始终 做 不 到 。 几 次 移 位 后 
其 余 基 音 已 经 跑 调 不 能 为 其 所 用 ,而 且 原 有 的 乐器 在 多 
次 转调 后 ,并 没有 得 到 准确 的 音 高 从 而 变 得 十 分 难听 。 
这 是 因为 “三 分 损益 法 "所 获得 的 音律 不 是 等 分 的 ,也 就 
是 说 ,不 是 十 二 平均 律 ,转调 后 各 基 音 的 属性 发 生 形变 
也 就 跑 调 了 。 

但 是 人 们 的 探索 并 未 停止 ,五 声音 阶 、 六 声音 阶 、 七 
声音 阶 、 八 声音 阶 在 中 国 历史 上 都 有 过 出 现 ,直到 魏 晋 
时 期 ,人 们 才 将 浮 声 (半音 ) 给 予 了 肯定 。 即 音律 有 浮 声 
彻 响 , 彻 响 有 “五 ”就 是 五 声音 阶 的 基础 , 浮 声 作为 音律 
最 近 的 关系 (半音 ), 没 有 稳定 性 ,可 了 殊 然 滑 动 ; 浮 声 有 
“三 ”, 用 现代 语 来 讲 , 即 可 在 宫 前 加 导 音 ,在 五 级 属 音 前 
或 三 级 后 以 及 在 主音 后 加 双 导 音 ,根据 乐曲 所 需 调 式 来 
制定 基本 调式 音 级 。 

我 们 在 《 金 史 》 的 礼 乐 纪 本 中 可 以 看 到 ,在 礼 乐 的 大 
型 歌舞 中 ,前 一 首 乐 曲 奏 黄 钟 宫调 ,而 后 一 首 乐 曲 则 奏 
大 只 宫调 ,这 时 乐师 们 已 经 换 用 另 一 组 乐器 演奏 ,否则 
就 会 跑 调 。 从 这 样 点 我 们 可 以 证 明 ,当时 的 歌曲 是 很 少 
用 转调 来 创作 的 ,一 般 就 是 一 曲 一 调式 。 

近 百 年 来 ,由 于 简易 记 谱 方法 的 普及 ,一 些 民 间 歌 
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具有 决定 性 作用 ,是 认识 的 来 源 和 归宿 。 实 践 教学 是 实 
现 高 校 思 想 政治 理论 课 由 教材 体系 向 教学 体系 转化 的 
重要 环节 和 有 效 途径 。 高 校 思 想 政治 理论 课 要 积极 开 
展 实践 教学 ,充分 认识 实践 教学 的 重要 人 性。 首先 ,合理 
确立 理论 教学 时 数 和 实践 教学 时 数 ,实践 教学 时 数 过 
少 ,实践 教学 目标 将 无 法 实现 ;实践 教学 时 数 过 多 ,理论 
教学 任务 将 无 法 实现 ,将 出 现 头 重 肢 轻 现象 。 其 次 , 科 
学 规划 实践 教学 ,明确 具体 教学 目的 、 教 学 形式 教学 的 
组 织 以 及 经 费 的 筹集 等 问题 ,防止 实践 教学 的 形式 化 。 


最 后 ,丰富 实 戚 教学 形式 ,坚持 有 组 织 和 无 组 织 相 结合 、 


教师 引导 和 学 生 自 主 相 结合 ,走出 去 与 走 进来 相 结合 ， 
大 力 开展 各 种 参观 访问 活动 .各 种 社会 公益 活动 三 下 
乡 活动 等 社会 实践 活动 。 
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曲 得 以 记录 和 保存 。 上 世纪 80 年 代 初 期 ,国家 实施 了 
民歌 大 普查 ,纪录 了 近 百 年 来 的 民间 歌曲 ,从 中 测 查考 
证 海 西 民间 歌曲 的 状态 与 趋势 ,这 对 继承 、 发 展 和 弘扬 
民族 音乐 文化 艺术 是 必 不 可 少 的 基础 工作 。 
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